
11:00 - 20:30

10:00 - 19:00

       FREI

11:00 - 18:00

       FREI

10:00 - 22:00

15:30 - 18:00

CVJM    

18:00 - 20:30

Zeugen Jehovas

Siegel, Almena

15:30 - 17:00

F-Jugend

Jan Riechert

Klaus Follmann

15:00 - 17:00

Jukulex

S. Fritzensmeier

15:30 - 16:45

F-Jugend

Jan Riechert

Klaus Follmann

14:00 - 16:00

Mutter-Kind-Turnen

KiGa Almena

Brandt/Empting

13:30 - 15:30

       FREI

15:30 - 22:00 15:00 - 22:00 15:30 - 22:00 14:00 - 22:00 13:30 - 21:30

Belegungsplan der Turnhalle Almena 2016 / 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16:00 - 17:00

Kinderturnen

A. Nolte

17:00 - 19:00

C-Jugend

Fabian Schneider

Lars Pielsticker

19:00 - 20:30

SV Laßbruch

Alte-Herren

20:30 - 22:00

A-Jugend

Gösta Frey

Andree Brand

17:00 - 18:30

G-Jugend

Malte Schweppe

Dennis Elsner

18:30 - 20:00

Damenturnen

U. Depping

20:00 - 22:00

TV Meierberg

16:45 - 18:15

E2-Jugend

Heiko Follmann

Christian Brandt

18:15 - 19:45

D-Jugend

Bülent Ustaoglu

Lucas zum Felde

19:45 - 21:00

Power-Gymnastik

A. Nolte

17:00 - 19:00

E1-Jugend

Heiko Follmann

Christian Brandt

19:00 - 20:00

Aerobic

Stumpenhagen

2/3

19:00 - 20:00

Damenturnen

A. Nolte

20:00 - 22:00

I. Mannschaft

Jörg Dettmar

21:00 - 22:00

I. II. Alte Herren

Fitnesstraining

Michael Müller

18:00 - 19:30

CVJM

19:30 - 21:30

Alte-Herren

Andrè Riechert


